
Work & Freedom
Casa di Accoglienza

delle Donne Maltrattate

CADMI - Casa di Accoglienza delle Donne Maltrattate è 
un’organizzazione di Milano impegnata nell’empowerment 
economico-lavorativo delle donne, con un focus particolare 
sulle vittime di violenza. Il progetto Work & Freedom, iniziato nel 
febbraio 2022 e in corso fino a gennaio 2025, è sostenuto da Kering 
Foundation e offre un supporto completo mirando a prevenire 
la recidiva della violenza, accelerare il recupero dell’autonomia e 
promuovere l’indipendenza economica delle donne.
L’approccio include percorsi psicologici, coaching individuale e 
di gruppo, assistenza nella ricerca di lavoro, tirocini, formazione 
professionale e corsi di educazione finanziaria.
Il progetto si estende oltre il supporto diretto, coinvolgendo la rete 
territoriale e collaborando con aziende per creare opportunità di 
inserimento lavorativo.
I punti di forza sono il monitoraggio costante dei risultati a cura 
della prof.ssa Maria Caterina Cavallo (CeRGAS BOCCONI) e la 
capacità di collaborazione con il mondo profit.
I risultati fino a gennaio 2024 sono notevoli: 446 donne 
supportate, 271 percorsi di coaching individuale, 80 di gruppo, 
oltre a inserimenti lavorativi e supporto alle libere professioniste. 
Questo approccio olistico dimostra l’efficacia nel promuovere 
l’autonomia e la realizzazione personale delle donne vittime di 
maltrattamenti, combinando sostegno psicologico, formazione 
professionale e creazione di concrete opportunità lavorative.
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